nstemssmemacwam. NATUR GESUND GENIESSEN

FORSTER 'S KRAUTER-WORKSHOP-TAGE
Freitag, 22.03.24,
Mittwoch, 10.04.24 und Mittwoch, 24.04.24

"ERWACHEN DER NATUR - FRUHLINGSKRAUTER

WILD UND WUNDERBAR"

PROGRAMMVORSCHAU:

Krauterspaziergang
Heilkrauter am Wegesrand erkennen und nutzen

Selbstgemachter Kiirbiskern-Aufstrich
mit Schnittknoblauch und Krautern verfeinern

Knuspriges Knickebrot
Gesund, knusprig und voller Geschmack

Schneller Kréutersirup
Verleiht Getrianken eine natiirliche, aromatische Tiefe

Seifenkugel

Sanfte Reinigung mit erfrischendem Krauterduft

Blutwurztinktur
Traditionelles Heilmittel aus der Krautermedizin

Beinwellsalbe

Altbewihrt zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen
Etwas Hochprozentiges

Raffiniert und intensiv im Geschmack

AM ENDE DIESES NATURNAHEN UND ABWECHSLUNGSREICHEN TAGES

NIMMT JEDER SEINE SELBSTPRODUZIERTEN PRODUKTE UND REZEPTE

MIT NACH HAUSE.

Preis pro Person und Tag € 75,-
ab 3 Ubernachtungen erhalten Sie eine Ermifligung von 100%.




