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Zutaten:
200 Lowenzahnbliten
(nur die gelben Bliten, alle griinen Teile miissen weg)
1l Wasser
1 Biozitrone
1kg Zucker
Zubereitung:

. Die Bliten bei Sonne sammeln und alle griinen Teile entfernen

. Die Bliten in einen Topf geben und mit Wasser und Zitronensaft aufkochen.

Kurz kochen lassen und tGiber Nacht abkihlen.

. Masse am nadchsten Tag durch ein Mulltuch laufen lassen und

etwas ausdricken.

. Mit Zucker vermischen und langsam einkochen.

. Bis der Honig streichfahig ist, kann einige Zeit (Stunden) vergehen.

Gelierprobe machen.




